Ljubljana -Huvudstad med smastadskansla Handelsgillets varresa 11-14 maj
2016

Trendiga vinbarer, nydppnat konstmuseum och ljuvliga kaféer -Ljubljana ar lite av en doldis bland
Europas huvudstdder -en storstad med smastadskénsla. Nar man vandrar genom Gamla stans smala
grander, kantade av uteserveringar, butiker och mysiga kaféer ar det inte svart att forsta varfor
Ljubljana har utsetts till en av Europas mest idylliska platser av det amerikanska affarsmagasinet
Forbes. En av Ljubljanas och Sloveniens fordelar ar de relativt korta avstanden, som gor det maijligt
att med staden som utgangspunkt ta sig till olika naturskdna och intressanta platser runt om i landet.

Dag 1 - Juliska Alperna
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Avresa fran Helsingfors tidig morgon. Vid ankomst till Ljubljana mots vi av buss och guide och var
vistelse i Slovenien borjar med en utfard till de Juliska Alperna.

Kommunen och staden Bled har pa grund av sitt angendma klimat och sina varma kéllor redan ldnge
uppskattats som en semester-och kurort. Habsburgska kungligheter liksom Jugoslaviens
statsdéverhuvud Tito har haft sina sommarresidenser har. Sjon Bled ar bekant fran romantiska
fotografier med den lilla 6n i den av glacidrvatten skapade sjon, pa vilken man bland annat finner en
liten Mariakyrka. Med flatbottande trébatar, pletna, tar vi oss ut till 6n, och kanske ringer i
kyrkklockan — gor man det och 6nskar sig nagot skall enligt sdgnen énskan ga i uppfyllelse. Ater till
fastlandet besoker vi slottet som ligger uppfluget pa en av hojderna ovanfor staden. Slottet ar
vackert restaurerat och raknas till Slovakiens framsta sevardheter. Vi ater en treratters lunch pa
restaurang Murka i Bled innan vi beger oss till Ljubljana for incheckning pa hotellet. Vi dter
gemensam middag pa hotellets restaurang.

Dag 2 -Ljubljana

| dag lar vi kdnna Ljubljana. Vi moter var guide vid hotellet efter frukost och vi borjar dagen med en
stadsvandring. Staden praglas av en blandning av arkitektoniska stilarter; har varvas barock och art
nouveau med raare efterkrigskomplex. Arkitekten Joze Plecnik &r stadens store son och har satt
otaliga avtryck har; Trippelbron ar ett av hans mest kdnda verk. Slottet ar ett viktigt landmarke, och
tronar pa en hojd mitt i centrum. Vi avslutar var formiddagstur med en bergsbanefard upp till slottet
och ett besok i dess virtuella museum och i utsiktstornet. Eftermiddagen till fritt forfogande.

I Ljubljana finns allt pa bekvamt promenadavstand. D& man strévar langs stadens gator hittar man
mangen kulinarisk souvenir, till exempel i en butik for salt som kommer fran Sloveniens kust och sags
vara extra halsosamt. Badsalt, flingsalt eller saltskrubb kan vara bra, men godaste kdpet ar sakert den
morka chokladen med havssalt. Anrika konditorier som Zvezda har oemotstandliga konditoridiskar,
fyllda med sachertartor, apfelstrudel och bakelser som kan mata sig med vilket wiener konditori som
helst.

Pa kvallen traffas viigen for en underhallande afton, dar en treradtters maltid, musik och
dansuppvisning lar om den lokala folkloristiska traditionen.



Dag 3- Kras

| dag tar vi oss till Sloveniens sydvastra delar, regionen Kras, vars namn harstammar fran tyska
bendmningen Karst. Begreppet karst harstammar just harifran, och har blivit en universellt
benamning for landskap format av forvittring, ofta i kalksten, med sprickor, skiktfogar och grottor.
Underjordiska kallor, floder som sjunker ned i jorden, sjéar under och ovan jord — allt finns har. Sjon
Cerknica ar Sloveniens storsta karstsjo, den dyker upp ur och forsvinner ned i marken pa olika stéllen.

Postonja grottorna omfattar 20 kilometer av passager, gallerier och salar. Grottorna bestks med ett
litet tag som tar besdkarna genom delar av det stora grottsystemet. Slottet Predjama ligger nara till
grottorna, dramatiskt belaget vid bergsvaggen och med hemliga tunnlar i berget som tjanade som
intag for fornodenheter under belagringar.

Vi stannar vid restaurangen Jamski Dvorek invid grottorna for lunch innan vi fortsatter till staden
SeZana, en stad som fungerar som ett nav fér regionens turism i och med sitt ldge nara grottorna,
Adriatiska havet och stuteriet i Lipice, dar de vackra vita fullbloden som bland annat levereras till
Spanska ridskolan i Wien avlas. Har far vi ta del av en provning av nagra av Sloveniens viner, bland
annat av druvan teran, hos den renommerade producenten Vinakras innan vi atervander till
Ljubljana for en kvall pa egen hand.

Dag4

I dag har vi féormiddagen pa egen hand for att kanske inforskaffa ndgon souvenir, eller for att besoka
nagot av stadens museer pa egen hand. Ljubljana har forutom den klassiska gamla staden dven en
tuffare och mer bohemisk sida: en kort promenad frdn gamla stans upputsade griander ligger
Metelkova, ett kulturbohemiskt kvarter med gamla militdrbaracker forvandlade till klubbar,
kulturverkstdder och gallerier. Det senaste tillskottet bland dem ar MSUM, ett nyoppnat modernt
konstmuseum med inriktning pa avantgardistisk dsteuropeisk konst. Ett besok hir erbjuder sidkert en
kontrast till de tidigare dagarnas besok! eftermiddagen samlas vi for en avskedslunch pa den
renommerade restaurangen Sokol. Vi serveras husets specialiteter svampsoppa i en skal av brdd, olika
sorters vilt med traditionella tillbehor samt manga sloveners favoritkaka gibanica till dessert. Maltiden
atfoljs av slovenska viner av hog klass — vi inleder med ett glas Bagueri Brut och fortsétter med vit
och rod Sauvignon frén Goriska Brda for att avsluta med det sota Pikolit till desserten. Efter maltiden
tar vi buss till flygfaltet for hemresa, och anlédnder pa sena kvéllen till Helsingfors Vanda.

Pris 940 euro/ person. Enkelrumstilligg 138 euro.

Ingar: direktflyg Helsingfors — Ljubljana t/r, logi med frukost pa City hotel 3 natter, bussresor,
guidetjanster och intrdden, vinprovning, batfard, bergsbanefard enligt programmet. Svensktalande
guide i man av mojlighet, i annat fall engelsktalande guide. Tre luncher med drycker, tva middagar.
Tillkommer: Maltider som ej ndmns i programmet, dryck till middagarna, reseférsakring och
avbestallningsskydd. Resevillkor: Minst 30 deltagare. Vi har 40 platser pa flyget. Med reservation for
programandringar. Anmalnings/bokningsvillkor kompletteras.



Flygtider med Finnair:

11.5 Helsingfors Ljubljana 08:10-09:50
14.5. Ljubljana Helsingfors 19:20-22:55

Hotell: City Hotel ***superior www.cityhotel.se City Hotel ligger i hjartat av Ljubljana, bara 300
meter fran det centrala torget Preseren, 350 meter fran Trippelbron och 500 meter fran Ljubljanas
historiska stadsdel. Har finns en a la carte-restaurang och en lobbybar. Gratis cyklar finns for dig som
vill utforska staden, och gratis WiFi finns i alla utrymmen. Alla rum ar luftkonditionerade, inredda i
ljusa farger och har en platt-TV med kabelkanaler, vardeskap och ett skrivbord. Det egna badrummet
har dusch och hartork. Som géast har du dven tillgang till motesfaciliteter, en lounge och en
bibliotekshoérna. Pa sommarterrassen finns en kafébar med fantastisk utsikt 6ver Ljubljanas slott.
Varje morgon serveras en stor frukostbuffé.



